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	Die Terminübersicht finden Sie unter Termine!


			
Vorheriges JahrVorheriger MonatNächstes JahrNächstes MonatApril 2024
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							Smartphone-Stammtisch						


												
												

																						
									15:30								

							
														
																						
									 Smartphone-Stammtisch Liebe Seniorinnen und Senioren, das Team vom Café Henry und die Senioren in Euskirchen (SIE) laden Sie jeden 2. 								
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							Benny passt auf - Kindertheater						
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				Datum :
			
			
				Donnerstag, 11. April 2024			
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							Mit allen Sinnen: Entspannt und fit im Alter						


												
												

																						
									10:00								

							
														
																						
									 Aktivieren Sie Ihren Körper, Hirn und Sinne! Wohltuende Übungen (für Körper Geist und Seele) zur sanften Körperaktivierung, Sinneswahrnehmung, Schulung der 								
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							PG Sicherheit, Mobilität und Digitales						
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									 Bitte merken Sie sich den Termin vor. Die Einladung mit den Tagesordnungspunkten zum nächsten Treffen der PG 								

							
						


																	

									

					


				
			
				Datum :
			
			
				Freitag, 12. April 2024			
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							Wanderzirkus						
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				Datum :
			
			
				Samstag, 13. April 2024			
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							Klön-Café						


												
												

																						
									09:44								

							
														
																						
									 Liebe Seniorinnen und Senioren, jeden 2. Sonntag im Monat laden wir Sie ganz herzlich zum Klön-Café ab 								

							
						


																	

									

					


				
			
				Datum :
			
			
				Sonntag, 14. April 2024			
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							Mit allen Sinnen: Entspannt und fit im Alter						


												
												

																						
									10:00								

							
														
																						
									 Aktivieren Sie Ihren Körper, Hirn und Sinne! Wohltuende Übungen (für Körper Geist und Seele) zur sanften Körperaktivierung, Sinneswahrnehmung, Schulung der 								
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							Wanderschnecken						
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				Datum :
			
			
				Freitag, 19. April 2024			
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							Frauen-Qigong						


												
												

																						
									10:00								

							
														
																						
									 Sie erlernen an diesem Samstag eine spezielle Qigong-Art, die sich mit ganz verschiedenen gesundheitlichen Problemen von Frauen befasst. Die Bewegungen sind einfach 								

							
						


																	

									

					


				
			
				Datum :
			
			
				Samstag, 20. April 2024			
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							PG Wohnen und Wohnumfeld						


												
												

																						
									10:00								

							
														
																						
									 Einladung mit den Tagesordnungspunkten zum n Treffen der PG Wohnen und Wohnumfeld am 14.02.2024   Interessierte Bürgerinnen und Bürger können sich gerne bei 								

							
						


																	

									

					


				
			
				Datum :
			
			
				Mittwoch, 24. April 2024			
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							Mit allen Sinnen: Entspannt und fit im Alter						


												
												

																						
									10:00								

							
														
																						
									 Aktivieren Sie Ihren Körper, Hirn und Sinne! Wohltuende Übungen (für Körper Geist und Seele) zur sanften Körperaktivierung, Sinneswahrnehmung, Schulung der 								

							
						


																	

									

					


				
			
				Datum :
			
			
				Freitag, 26. April 2024			
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							Kochen und Klönen - ein Angebot für Menschen im "besten Alter"						
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									 Kleine saisonale und regionale Gerichte Das gemeinsame Zubereiten und Genießen des kleinen Gerichtes in geselliger Runde steht bei diesem Kurs im Vordergrund. Dazu werden Grundlagen 								

							
						


																	

									

					


				
			
				Datum :
			
			
				Dienstag, 30. April 2024			
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	Entstehungsgeschichte des Euskirchener Seniorenportals


	2009 wurden die Seniorinnen und Senioren der Kreisstadt Euskirchen im Rahmen des „Modellprogramms Aktiv-im-Alter“ eingeladen, Projekte von und für Senioren zu entwickeln und mit Unterstützung des Stabsstelle Demographie der Stadt Euskirchen umzusetzen.


	Ein Ziel der aktiven Seniorinnen und Senioren war es, die vielen Angebote in Euskirchen für Menschen im Ruhestand bekannter zu machen.


	Als erster Schritt dazu wurden auf der städtischen Homepage Internetseiten für Seniorinnen und Senioren eingerichtet. Diese Informationen unter www.euskirchen.de/senioren mussten auf „neutrale" und nicht kommerzielle Informationen beschränkt sein, ein offener Austausch der Seniorinnen und Senioren in Form von Erfahrungsberichten etc. ist auf der städtischen Homepage nicht möglich.


	Um diese umfassendere Idee des freien Austauschs umzusetzen, hat sich unter Moderation die Kreisstadt Euskirchen im Oktober 2010 ein ehrenamtliches Redaktionsteam aus Seniorinnen und Senioren gegründet. Der Verein „Älterwerden in Euskirchen" konnte als Kooperationspartner gewonnen werden und die Firmen A-design und Datasatz aus Mechernich für die ehrenamtliche Gestaltung des Webdesigns und die technische Betreuung.


	Seit September 2011 ist das freie Seniorenportal unter www.senioren-euskirchen.de online.

 				

						

					


					
					
					

				
 
			

		


		
			
			
				
					
				
			

		

		
	